
「浄土真宗のみ教え」についての親教 

 

 本年も、皆さまと共に立教開宗記念法要のご勝縁に遇わせていただきました。立教開宗とは

親鸞聖人が『教行信証』を著して他力の念仏を体系的にお示しになり、浄土真宗のみ教えを確

立されたことをいいます。この法要をご縁として、私たちに浄土真宗のみ教えが伝わっている

ことをあらためて味わわせていただきましょう。 

 さて、仏教を説かれたお釈迦さまは、諸行無常や諸法無我という言葉でこの世界のありのま

まの真実を明らかにされました。この真実を身をもって受け入れることのできない私たちは、

日々「苦しみ」を感じて生きていますが、その代表的なものが「生老病死」の「四苦」である

とお釈迦様は表されました。むさぼり・いかり・おろかさなどの煩悩を抱えた私たちは、いの

ち終わるその瞬間まで、苦しみから逃れることはできません。 

 このように真実をありのままに受け入れられない私たちのことを、親鸞聖人は「煩悩具足の

凡夫」と言われました。そして、阿弥陀如来は煩悩の闇に沈む私たちをそのままに救い取りた

いと願われ、そのお慈悲のお心を「南無阿弥陀仏」のお念仏に込めてはたらき続けてくださっ

ています。ご和讃に「罪業もとよりかたちなし 妄想顛倒のなせるなり」「煩悩・菩提体無二」

とありますように、人間の分別がはたらき出す前のありのままの真実に基づく如来のお慈悲で

すから、いのちあるものすべてに平等にそそがれ、誰一人として見捨てられることなく、その

ままの姿で摂め取ってくださいます。 

 親鸞聖人は「念仏成仏これ真宗」（『浄土和讃』）、「信は願より生ずれば、念仏成仏自然なり 

自然はすなはち報土なり 証大涅槃うたがはず」（『高僧和讃』）とお示しになっています。浄

土真宗とは、「われにまかせよ そのまま救う」という「南無阿弥陀仏」に込められた阿弥陀如

来のご本願のお心を疑いなく受け入れる信心ただ一つで、「自然の浄土」（『高僧和讃』）でかた

ちを超えたこの上ないさとりを開いて仏に成るというみ教えです。 

 阿弥陀如来に願われたいのちと知らされ、その温かなお慈悲に触れる時、大きな安心ととも

に生きていく力が与えられ、人と喜びや悲しみを分かち合い、お互いに敬い支え合う世界が開

かれてきます。如来のお慈悲に救われていく安心と喜びのうえから、仏恩報謝の道を歩まれた

のが親鸞聖人でした。私たちも聖人の生き方に学び、次の世代の方々にご法義をわかりやすく

伝わるよう、ここにその肝要を「浄土真宗のみ教え」として味わいたいと思います。 

 

浄土真宗のみ教え 

 

 南無阿弥陀仏 

 「われにまかせよ そのまま救う」の 弥陀のよび声 

 私の煩悩と仏のさとりは 本来一つゆえ 

 「そのまま救う」が 弥陀のよび声 

 ありがとう といただいて 

 この愚身をまかす このままで 



 救い取られる 自然の浄土 

 仏恩報謝の お念仏 

 

 み教えを依りどころに生きる者 となり 

 少しずつ 執われの心を 離れます 

 生かされていることに 感謝して 

 むさぼり いかりに 流されず 

 穏やかな顔と 優しい言葉 

 喜びも 悲しみも 分かち合い 

 日々に 精一杯 つとめます 

 

 来る２０２３（令和５）年には親鸞聖人御誕生 850年・立教開宗 800年慶讃法要をお迎えい

たします。聖人が御誕生され、浄土真宗のみ教えを私たちに説き示してくださったことに感謝

して、この「浄土真宗のみ教え」を共に唱和し、共につとめ、み教えが広く伝わるようお念仏

申す人生を歩ませていただきましょう。なお、２０１８（平成３０）年の秋の法要（全国門徒

総追悼法要）の親教において述べました「私たちのちかい」は、中学生や高校生、大学生をは

じめとして、これまで仏教や浄土真宗にあまり親しみのなかった方々にも、さまざまな機会で

引き続き唱和していただき、み教えにつながっていくご縁にしていただきたいと願っておりま

す。 

２０２１（令和）年４月１５日 

 

浄土真宗本願寺派門主 大谷光淳 

 



Message on  

“Gratitude for the Jodo Shinshu Teaching” 

 

 This year we will once again have the opportunity to observe the Commemorative Service of the 

Establishment of the Jodo Shinshu Teaching together. This service’s name, ‘Establishment of the Jodo 

Shinshu Teaching,’ refers to Shinran Shonin’s systematical presentation of the Jodo Shinshu teaching 

through his main writing, Kyōgyōshinshō, or The True Teaching, Practice, and Realization of the 

Pure Land Way. In this work, he clarified how Amida Buddha’s compassionate working, or Other 

Power, reaches and guides each of us. This annual observance is a great opportunity for us to deepen 

our gratitude for the teaching. 

 The founder of Buddhism, Sakyamuni Buddha revealed the reality of this world as “everything 

is changing” and “all things are without self.” However, ordinary beings like us are not able to accept 

this reality, and that is why we struggle constantly. Typical examples are the four difficulties 

expounded by Sakyamuni Buddha, that is, birth, aging, illness, and death. We, who possess blind 

passions of greed, anger, and ignorance, cannot escape from suffering until the moment that life ends. 

 Shinran Shonin used the expression ‘foolish beings filled with blind passions’ to describe us, 

those who are not able to accept this reality. Amida Tathagata wishes to save us, who are drowning in 

the darkness of blind passions, and continues to work with compassion in the Nembutsu, “Namo 

Amida Butsu.” As Shinran Shonin wrote in a hymn,  

 

Karmic evil is from the beginning without real form; 

It is the result of delusional thought and invertedness. 

 (Hymns of the Dharma-Age, Verse 107) 

 

The compassion of the Tathagata is grounded in true reality, which begins to work prior to human 

cognition, and thus embraces all life equally and takes it as it is without abandoning anyone.  

 Shinran Shonin described his understanding in another verse as “attaining Buddhahood through 

the nembutsu is the true essence of the Pure Land way.” 
 

 

Since shinjin [entrusting heart] arises from the Vow, 

We attain Buddhahood through the nembutsu by the [Vow's] spontaneous working. 

The spontaneous working is itself the fulfilled land; 

Our realization of supreme nirvana is beyond doubt.  (Hymn of the Pure Land Masters, Verse 82) 
 

  

Jodo Shinshu is the teaching that we will attain enlightenment beyond form and become buddhas in 

the “Pure Land of naturalness” through shinjin alone. In shinjin we accept without doubt the heart of 

Amida Tathagata’s Vow of “Namo Amida Butsu” – “Entrust yourself to me. I will liberate you just as 

you are”  

 When we are touched by this warm compassion and learn of Amida Tathagata’s wish for our life, 



we are empowered to live at ease, share joy and sadness with people, and a world of mutual respect 

and support opens up. With ease and joy, Shinran Shonin walked the path of gratitude for being saved 

by Tathagata’s compassion. Aspiring to learn from his way of living and transmit his teaching to the 

next generations, I would like to express the essentials of the Jodo Shinshu Teaching in the following 

passage. 

 

Gratitude for the Jodo Shinshu Teaching 

 

 Namo Amida Butsu. 

 “Entrust yourself to me. I will liberate you just as you are.”  This is the calling voice of Amida. 

 My blind passions are embraced in the Buddha’s awakening, 

 So the Buddha calls to me “I will liberate you just as you are.” 

 Gratefully responding to the Buddha’s call, 

I find that I am already on the path that leads to the Pure Land. 

And the Nembutsu flows freely from my thankful heart. 

 

Living with the Dharma as my guide 

 Softens my rigid heart and mind. 

 Gratitude for the gift of life I have received 

 Frees me from becoming lost in greed and anger, 

 And allows me to share a warm smile and speak gentle words. 

 Sharing in the joy and sadness of others, 

I shall strive to live each day to its fullest. 

 

In 2023 we are going to conduct a Joint Celebration of the 850th Anniversary of Shinran Shonin’s 

Birth and 800th Anniversary of the Establishment of the Jodo Shinshu Teaching. In gratefulness for 

the birth of Shinran Shonin and his expounding of the teachings of Jodo Shinshu, let’s recite 

“Gratitude for the Jodo Shinshu Teaching” together, work together, and live a life of Nembutsu 

together to spread his teaching. As for “Our Pledge,” delivered in my Dharma message at the 2018 

Perpetual Memorial and Autumn Service, it is my hope that it will continue to be recited by everyone 

on various occasions, particularly by young people and those who are not familiar with Buddhism or 

Jodo Shinshu, and that it will lead to closer connections with the teaching.   

 

April 15, 2021 

 

OHTANI Kojun 

Monshu 

Jodo Shinshu Hongwanji-ha  

 

 



  



ご引用和讃 

 

罪業もとよりかたちなし 妄想顛倒のなせるなり  

心性もとよりきよけれど この世はまことのひとぞなき （正像末和讃 107） 

罪とはもとよりかたちのあるものではなく、誤ったものの見方からつくられるのである。 

心の本性とはもとより清らかなものであるが、この世にまことの心をもっている人などいない。 

Karmic evil is from the beginning without real form; 

It is the result of delusional thought and invertedness. 

Mind-nature is from the beginning pure, 

But as for this world, there is no person of truth. 

 

本願円頓一乗は、逆悪摂すと信知して  

煩悩・菩提体無二と、すみやかにとくさとらしむ （高僧和讃 32） 

すべてのものを速やかに完全なさとりに至らせる唯一最上の本願は、五逆や十悪のものも摂め取ってく

ださると信じるところに、煩悩とさとりは別のものではないと速やかにさとらせてくださる。 

Knowing truly that the Primal Vow  

The perfect One Vehicle that brings about sudden attainment  

Grasps those who commit grave offenses and transgressions, 

We are quickly brought to realize that blind passions and enlightenment are not two in 

substance. 

 

念仏成仏これ真宗 万行諸善これ仮門  

権実真仮をわかずして 自然の浄土をえぞしらぬ （浄土和讃 71） 

念仏により仏のさとりを開くという教えこそが真実であり、さまざまな善い行いによりさとりを開くと

いう教えは方便である。真実と方便を分けることなく、真実の浄土を決して知ることはできない。 

Attaining Buddhahood through the nembutsu is the true essence of the Pure Land way; 

The myriad practices and good acts are the temporary gate. 

Unless one distinguishes the accommodated and the real, the temporary and the true, 

One cannot possibly know the Pure Land that is naturalness (jinen). 
 

信は願より生ずれば  念仏成仏自然なり 

自然はすなはち報土なり 証大涅槃うたがはず （高僧和讃 82） 

真実の信心は阿弥陀仏の本願から生じるので、おのずと念仏によって仏のさとりが開かれる。そのはた

らきは真実の浄土にそなわっているので、間違いなくこの上ないさとりを開くのである。 

Since shinjin arises from the Vow, 

We attain Buddhahood through the nembutsu by the [Vow's] spontaneous working. 

The spontaneous working is itself the fulfilled land; 

Our realization of supreme nirvana is beyond doubt. 


